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Grand Café Het Vooronder

De Hanepraij biedt u de mogelijkheid
om ons sfeervolle en moderne Grand
Café te huren voor feesten en partijen.

U kunt denken aan een high tea,

Voor meer informatie en het opvragen
van een offerte kunt u contact opnemen
met Martin Poot, hoofd restauratieve
dienst: martin.poot@zorgpartners.nl of

0182-595700.

borrel of koffietafel.

Welkom in De Hanepraij winkel

In de winkel van De Hanepraij vindt u
naast levensmiddelen ook kleine
cadeautjes en een bloemetje.

Openingstijden:

dagelijks van 09.00-19.00 uur

P |

Stichting Kringloop Gouda is gespec
valider

Stichting
Kringloop Gouda

Openingstiiden
Maar d

9:30
Zaterdag 10.00 - 16.30 uur.

de familie of betrokken niet in staat zorg te dragen voor de

Wij leveren uw woning bezemschoon op

imingen 0.2, van en voor ouderen minder

en overljden in het geval

iming

ing en zijn zeer voordelig. In sommige gevallen kan een ontruiming
e voorwaarden. Wij hanteren korte termijnen, dus u kunt

24 vur
bezorgservice

BEL ONS DIRECT OP
0182 - 751859

www.kringloop-gouda.nl




Colofon.....

Van de redactie......cccccoeeeeiiiiiiiiiiiiieiccs
Nieuws van de Waarnemend Directeur ..........
Jubilea Medewerkers..........cccuemmmmmeeiieiiiiiiiiiiee.
Vrienden Van De Hanepraij .......ccccceeeeivieeieeeeennnnnns
Terugblik door ds. Anton Admiraal - DGV ..............

In het Zonnetje: Feyenoordfan Marco Riemers

wordt verrast door John de Wolf .......coonvevieieeeenn....

Van de Cliéntenraad

Lichtpuntjes in donkere dagen ............ccoeveeevvviveinnnnnnn.

Interview met bewoner Sasi......cooveueeeee e

Winnaar “Mooist versierde afdeling”........ccccceeevviieiieeeeennnnes

Interview met vrijwilligster Truus van der Wal ......................

Winnaar Woordzoeker.......

Woordzoeker.....ccoveeveevennen..

Contactinformatie..................

Redactieleden:
C Trudy Lugthart (hoofdredactie, waarnemer)
O Nanda Verrips

Erna Snoeij

U

O De redactie behoudt zich het recht voor teksten te weigeren of aan te passen.
— Als dit van toepassing is, zal de schrijver van het betreffende stuk hierover vooraf
O worden geinformeerd. Anonieme inzendingen worden niet geplaatst.

( ) SPRAAKWATER is het huisorgaan van De Hanepraij, bestemd voor bewoners,
mantelzorgers, vrijwilligers en medewerkers. Het blad verschijnt drie keer per jaar.
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Voor u ligt alweer de eerste Spraakwater van 2024. De redactie van De Spraakwater wenst u een
gezond en voorspoedig 2024 toe! Na de gezellige decembermaand is het ineens weer januari, maar
we hebben veel leuks voor u om op terug te blikken. Zo vierde De Hanepraij in september haar

10e verjaardag en De Vrienden van haar 45e verjaardag en vanwege deze mijlpaal is er in huis hard
gewerkt om de verschillende afdelingen zo mooi mogelijk te versieren. Wat zag het er allemaal
prachtig uit! De Zonnewijzer stak er echter met kop en schouders bovenuit en zij wonnen dan ook
terecht de titel ‘mooist versierde afdeling’. Op bladzijde 16 kunt u zien hoe creatief de Zonnewijzer
was aangekleed, best jammer eigenlijk dat de versiering niet kon blijven hangen ...

Verder kunt u nog even nagenieten van de feestdagen, want we hebben fotorapportages verzameld
van onder meer de zeer geslaagde Winterfair, het Sinterklaasfeest, de gezellige Kerstdiners en de
Oudejaarsuitstuif. Ook wordt er aandacht besteed aan het afscheid van ds. Anton Admiraal. Anton
gaat genieten van zijn welverdiende pensioen en heeft eind november afscheid genomen met een
receptie in het restaurant. In deze Spraakwater kijkt hij terug op zijn tijd in De Hanepraij. Verder vindt
u weer de gebruikelijke rubrieken, zo staat er op bladzijde 14 een interview met bewoner Sasi, wordt
op bladzijde 8 Feyenoordfan Marco Riemers in het zonnetje gezet en vindt u op bladzijde 17 een
interview met onze vrijwilligster Truus van der Wal. Tot slot kunt u op bladzijde 5 lezen welke
medewerkers de komende maanden hun jubileum bij De Hanepraij vieren.

Veel leesplezier met deze Spraakwater!

Nieuws van de waarnemend directeur

De kerstdagen zijn voorbij en het nieuwe jaar, 2024 is begonnen.
Ik wil u als bewoner, familie, medewerkers en vrijwilligers een goed
en gezond 2024 toewensen en dat wij, als medewerkers samen
het nieuwe jaar ingaan met hernieuwde energie en vastberaden-
heid om de zorg voor u als bewoners voort te zetten.

Het Management Team heeft een jaarplan gemaakt voor 2024
waarin beschreven staat waar we het komend jaar mee aan de
slag willen gaan.

Eén van de onderwerpen is “passende zorg”. U vraagt zich natuur-
lijk af waar dit voor staat en ik zal proberen het hieronder eenvou-
dig te verwoorden.

De wereld om ons heen verandert snel. Oude en chronisch zieke
mensen blijven zo lang mogelijk thuis wonen, vaak met hulp van partner, familie, vrienden, buren en
vrijwilligers en ondersteund door technische en digitale hulpmiddelen. Pas als dat niet meer lukt,
komt een verhuizing naar een verpleeghuis in zicht. Ook hier in het verpleeghuis zal dat het uitgangs-
punt worden voor zorg en welzijn: kijken naar wat iemand nog kan en wil en daarover in gesprek
gaan én blijven met de persoon zelf en zijn naasten.
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Ook hier in De Hanepraij willen we de kijk op
zorg en welzijn veranderen. Van ‘wij weten wat
goed voor u is’ naar ‘wat vindt u belangrijk en
wanneer heeft u een fijne dag?’

Als bewoners dit niet meer kunnen verwoorden,
dan hebben we de naasten nodig om dit aan te
vullen.

Dat is de kracht van de beweging naar pas-
sende zorg: het sluit aan bij de behoeften van
de bewoner, zijn leven en zijn naasten staan
centraal en deze naasten blijven er vanzelfspre-
kend bij horen. De relaties uit het gewone leven
blijven dus belangrijk, juist na zo’n ingrijpende
gebeurtenis als een verhuizing naar een ver-
pleeghuis. Want als alles om je heen verandert,
zorgen vertrouwde gezichten en stemmen voor
veiligheid en welbevinden.

Ook vrijwilligers kunnen hier een mooie rol in
gaan spelen.

De komende maanden gaan we in gesprek met
u, als bewoner of naasten en medewerkers met
de vraag; hoe gaan we deze omslag maken
met elkaar. Spannend, maar ook hele mooie
uitdaging.

Trudy Lugthart
Waarnemend Directeur De Hanepraij

Kerst

Tijdens de kerstspeech voor medewerkers
en vrijwilligers en bij de start van diverse
kerstdiners is er een gedicht gebruikt waar
vele positieve reacties op zijn geweest.

Op veler verzoek plaatsen wij hieronder
daarom ook het gedicht.

Met kerst denk ik aan iemand
Die leefde voor het goede
Die kou bestreed met warmte
Die arme mensen voedde

Zijn hart durfde te volgen
Ondanks twiffel en kritiek
Een vriend was voor degene
Die eenzaam was of ziek

Het maakt niet uit of je gelooft
Of wat jouw geloof 0ok is

Je maakt de wereld mooier
Als jouw boodschap liefde is.

Overzicht officiéle CAO Zorgpartners (12,5/25/40) jubilarissen 2024: J;h"f " }\
. . BV

Datum Naam Afdeling Jubileum ] K\ B Lj,'_

1januari  Saskia Stubbe De Nok 12,5 jaar e =

4 januari  Wouter van der Hart De Kajuit 12,5 jaar

1 februari  Kees van den Haak De Zonnewijzer 25 jaar

6 februari  Dea Hagen-van der Sluis De Lantaarn 40 jaar

29 februari Amanda Benimana-Slagers ~ De Windroos 12,5 jaar

29 februari Gemma Krijgsman-Bakker Zorg Algemeen 12,5 jaar

29 februari Stephanie Tonkes Het Anker 12,5 jaar

29 maart  Martin Poot Facilitair Algemeen 40 jaar

1 april Celia Jaguez Het Anker 25 jaar

12 april Dineke Strijbos-Koeleman Keuken / Restaurant 12,5 jaar

1 mei Wilma Melkert-Roverts De Windroos 25 jaar

1 mei Laila el Ouahidi De Breevaart 25 jaar

1 mei Anita van der Heuvel-Dekker De Nok 40 jaar
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Gouda, december 2023

Beste Vrienden,

De winter, een wat stille tijd. Je ziet het aan alles om ons heen, de natuur verliest het frisse groen van het
voorjaar, het donkere groen verandert soms in geel en bruin en de bladeren vallen af, de avond valt snel in.
Kortom, we zoeken de gezelligheid nu meer binnen dan buiten en zo gaat dat al jaren en jaren door, ons leven
lang in alle seizoenen.

Maar soms word je ook stilgezet door andere en geheel onverwachtse gebeurtenissen van heel dichtbij.

Dat overkwam het bestuur van “Vrienden van De Hanepraij’ door het plotselinge en totaal onverwachte
overlijden, eind oktober, van onze geliefde voorzitter de heer Sies Hamersma in de leeftijd van 69 jaar; dat
vinden we ‘jong’ in deze tijd.

Vijf jaar lang heeft hij de voorzittershamer met verve gehanteerd, met veel menselijk inzicht, maar ook met veel
humor. Vanaf het begin stonden de bewoners van het verpleeghuis centraal; elke beslissing moest ten goede
komen aan hen.

Maar hij was ook een bewonderaar van Sir Winston Churchill, die ooit eens gezegd moet hebben: “Let us go
forward together’ en dat stond dan ook op zijn overlijdensannonce.

Daarom gaan wij als overig
bestuur nu ook moedig door, al
moet het zonder hem. Dus als
u dit leest kijken we terug op
een Winterfair met de verkoop
van wijn. Een initiatief van onze
voorzitter, waarvan we vonden
dat het door moest gaan,
terwijl u de banketstaven en
speculaas gelukkig niet aan uw
neus voorbij liet gaan en de
kerstboompjes ook weer
goede aftrek vonden.

En we kijken vooruit naar het jaar 2024, alhoewel niemand weet hoe dat zal zijn en worden, maar... we willen
ons weer met enthousiasme inzetten voor onze bewoners van verpleeghuis De Hanepraij, die ons zeer aan
het hart gaan.

Een goed 2024 toegewenst!

Namens het bestuur,
Netty van der Linde, secretaris

Zha\
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Dit stukje schrijf ik op mij laatste werkdag voordat ik met pensioen ga. Een vreemd
moment. 212 Jaar geleden begon ik als geestelijk verzorger. Dat was in de Riethoek,

dat al lang niet meer bestaat. Die dag kan ik mij nog herinneren als de dag van gisteren.

En nu dan mijn laatste werkdag. In al die jaren dat ik dit werk heb mogen doen, heb ik veel bewoners mogen
spreken. Mensen hebben mij verteld over hun leven. Veel van die verhalen zal ik nooit vergeten. Met veel
mensen heb ik zo een stukje op mogen lopen. Ze hebben mij verteld van hun vreugde, zorgen, gemis en
verdriet.

Dankbaar ben ik dat ik dit werk heb mogen doen. Dat zoveel mensen hun lief en leed met mij hebben willen
delen. Dat heeft veel betekenis voor mij gehad. Dat heeft zin gegeven aan mijn leven.

Ik denk dat veel mensen die behoefte hebben. Dat hun leven zin heeft (gehad). In veel gesprekken heb ik
dat ervaren. Het is misschien wel een diep menselijke behoefte. Veel keuzes in het leven worden hierdoor
gemotiveerd. Bewust, maar vaak ook onbewust.

Er is veel wat het leven betekenis kan geven en zinvol kan maken.

Z0 geven relaties zin aan het leven. Het is belangrijk om vriendschap en liefde te kunnen ervaren. Dat is altijd
z0 in het leven. Maar vriendschap en liefde lijken nog belangrijker te worden als je ouder wordt en de
gezondheid minder wordt.

Ook de dingen die we doen kunnen zin geven aan het leven. Het zijn vooral de dingen die we doen voor
anderen. Dat hoeven niet altijd grote dingen te zijn. Gewoon wat aandacht geven aan iemand die zich
eenzaam of verdrietig voelt. Of een ander een beetje helpen bij wat zij of hij niet kan.

Ik heb het voorrecht gehad dat ik veel mooie mensen mocht ontmoeten die zo zin gaven aan hun leven.

Het waren bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers. Zij deden voor anderen wat ze binnen hun eigen
mogelijkheden konden doen. Vaak waren ze daar bescheiden over. Hun ervaring was dat ze meer ontvingen
in de dingen die ze deden dan dat ze gaven. Zo gaat het vaak met geven.

Inmiddels heeft mijn afscheid plaatsgevonden. Ik wens iedereen die woont in De Hanepraij en aan dit huis
verbonden is, alle goeds toe.

Ds. Anton Admiraal
Dienst Geestelijke Verzorging

Spraakwater - Winter 2023 a



In het Zonnetje

Zaterdag 24 december werd Marco Riemers in het zonnetje gezet door niemand minder
dan Feyenoord icoon John de Wolf. Samen met kunstenares Elise Snoek overhandigde

ze een speciaal voor Marco gemaakt kunstwerk met het logo van Feyenoord.

In de zaal, gevuld met familie, kennissen en andere bewoners die
Feyenoord-fan zijn, werd het lied van “Hand in hand kameraden”
ingezet en kwam hij met zijn zus de zaal in. Marco zong uit volle
borst mee. Tot zijn verbazing stond opeens zijn icoon John de Wolf
voor zijn neus. Hij kreeg van John een Feyenoord-shirt met alle
handtekeningen van de spelers erop, en Marco zocht gelijk naar
de handtekening van Giménez, zijn favoriete speler.

Maar waarom werd Marco eigenlijk in het zonnetje gezet? Elise
was een maand geleden bij haar schoonmoeder op visite. Ineens
kwam Marco voorbij rijden in zijn Feyenoord rolstoel. Het bleek
dat ze elkaar van vroeger kende. Ze raakte aan de praat en zijj
vertelde over haar kunstwerken. Marco opperde dat zou leuk ziin
als je iets maakt met het Feyenoord-logo. Via Instagram wist Elise
John de Wolf te strikken. John zei: ‘Je kan met zoiets kleins

iemand zo blij maken’. Dit soort dingen doe ik met heel veel
energie en plezier.

Die energie heeft Elise ook in haar
kunstwerk overgebracht. Het kunstwerk komt bij Marco op zijn

kamer te hangen. Dit was voor hem een dag met een gouden
randje.

&6 De Hanepraij
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Regelmatig krijgen leden van de Cliéntenraad van
bewoners de vraag wat de raad nu precies doet.
Het korte antwoord op deze vraag is: opkomen voor
uw belang. Veel bewoners van De Hanepraij, maar
ook hun familieleden en mantelzorgers, weten ons
inmiddels te vinden en schakelen ons waar nodig
of mogelijk in. Voor de ‘nieuwkomers’ onder u is
het misschien nog niet helemaal helder waar de
Cliéntenraad voor staat. Wij informeren u en uw
achterban dan ook graag nader over de
onderwerpen waarin wij een taak hebben.

“Opkomen voor uw belang” betekent in dit verband dat de Cliéntenraad als kerntaak heeft de kwaliteit van de
zorg te bewaken. Daarbij komt een breed scala aan aandachtsgebieden kijken die direct raken aan uw
welzijn. Te denken valt bijvoorbeeld aan uw voeding, uw huisvesting, uw dagbesteding en uw hulpmiddelen.

Om deze taak zo goed mogelijk te kunnen uitvoeren, hebben wij van u informatie nodig. De Cliéntenraad
organiseert daarom regelmatig ontmoetingsmiddagen op de afdelingen, met u als bewoner, uw naasten en
uw mantelzorger(s). Waar mogelijk sluiten zich ook medewerkers aan. Onder het genot van een kopje koffie
en thee gaan we met de aanwezigen in gesprek over uw ervaringen als bewoner van de betreffende afdeling.
Wat zijn uw wensen met betrekking tot uw leefomgeving en voeding? Tegen welke knelpunten loopt u
eventueel aan? Deze aanpak heeft ertoe geleid dat wij in het afgelopen jaar ook weer een aantal zaken bij de
directie en het management hebben aangekaart waarop actie is ondernomen.

Daarnaast komt zes keer per jaar de nieuwsbrief uit. Hierin informeren wij u en uw naasten over onze acties
en de speerpunten die wij ons als uw belangenbehartiger ten doel hebben gesteld. Voor 2024 is ons
speerpunt: mantelzorgen in De Hanepraij.

Als eerste stap om dit jaar het mantelzorgen eens goed te belichten, heeft afgelopen december de eerste
mantelzorgbijeenkomst plaatsgevonden. Voor de Cliéntenraad was deze avond een bron van nuttige
informatie waarmee wij de komende maanden als uw belangenbehartiger aan de slag kunnen. Alle ervaringen,
suggesties, wensen en verbeterpunten die de mantelzorgers met ons hebben besproken zijn verwerkt in een
rapportage. Deze wordt binnenkort uitgestuurd naar alle eerste contactpersonen, de directie en het
managementteam.

In gesprek gaan met elkaar leidt tot wederzijds begrip. Knelpunten en misverstanden kunnen zodoende snel
uit de weg worden geholpen. De Cliéntenraad blijft daarom ook het komende jaar graag met u in gesprek.

Spraakwater - Winter 2023 9
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Een (jonge)man, een veertiger. Aziatisch uiterlijk en een glimlach van oor tot
oor. Sasi, het reclameplaatje van De Hanepraij. Vandaag, vrijdag 8 december,

mocht ik Sasi interviewen, samen met zijn mentor Gerda Goossens.

In anderhalf uur krijg ik een indruk-
wekkend verhaal te horen van een
jongen, in 1978 geboren in Sri
Lanka, die in 2009 aankwam als
asielzoeker in Nederland. Sasi
moest vluchten vanwege de
burgeroorlog, de strijd tussen de
Singalezen en de Tamils. De oorlog
was al in 1983 begonnen. Zoals
gezegd, Sasi vluchtte op 30 jarige
leeftijd naar ons land, terwijl zijn
ouders al enige tijd eerder waren
vertrokken naar Canada.
Ontheemd van familie en vrienden
kwam Sasi in het AZC te Kampen
terecht. Aldaar verbleef hij in een
vakantiebungalow, die hij deelde met zeven andere vluchtelingen. Ze voerden een gezamenlijke
huishouding, ze poetsten en kookten voor elkaar en zorgden gezamenlijk voor de orde in huis. Al
gauw ontstond er een band tussen de huisgenoten...Sasi deed vaak de boodschappen op een fiets
die voor de vluchtelingen ter beschikking was gesteld. Hij vertelt dat hij zich snel het fietsen eigen
had gemaakt. Hij woonde amper 10 maanden in Kampen, toen het noodlot toesloeg. Bij een ver-
keersongeluk raakte hij zwaargewond. Na enige tijd in coma te hebben gelegen, werd Sasi opgeno-
men in een revalidatiecentrum waar hij van zijn verwondingen moest herstellen. Volledig herstel was
uitgesloten waardoor Sasi zijn mobiliteit in een rolstoel zou moeten voortzetten.

Gelukkig slaagden de autoriteiten erin om voor hem asiel in Nederland te verkrijgen. Sasi kwam in
september 2010 naar Gouda en werd bewoner van Verpleeghuis Bloemendaal. Inmiddels was de
burgeroorlog in Sri Lanka beéindigd. Het gevolg was dat het land veilig werd verklaard, waardoor
zijin huisgenoten niet meer in aanmerking kwamen voor asiel en terug moesten keren naar Sri Lanka.
Hiermee raakte Sasi zijn laatste en enige vrienden kwijt.

In Bloemendaal wist Sasi, door zijn karakter en doorzettingsvermogen snel ziin plaats te veroveren.
Geliefd bij verpleging en bewoners maakte hij zich nuttig met hand- en spandiensten. Activiteiten die
hij, na de verhuizing in 2013, voortzette in De Hanepraij. Veel plezier vond hij bij de activiteiten onder
leiding van Joliek. Zij nam hem bij de hand en zo maakte hij kennis met het schilderen. Aanvankelijk
kon hij nog geen penseel vasthouden. Maar al snel bleek dat Sasi aanleg had voor het maken van de
mooiste schilderijen. Het werd zijn passie of, zoals hij zelf zegt, “painting is my life”.

Sasi volgde ook taallessen. Bjj zijn aankomst in Nederland beperkte zijn taalkennis zich tot het Engels,
maar dankzij de lessen blijkt hij zich redelijk te kunnen uitdrukken in het Nederlands. Gerda vertelt dat
dat mede te danken is aan het televisieprogramma Lingo, waar Sasi regelmatig naar heeft gekeken.
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Als we praten over zijn leven in De Hanepraij komt een gedreven bewoner naar boven. Dagelijks
wordt de post rondgebracht; bij de kerkdiensten helpt hij bij het neerzetten van de stoelen; doet hij
boodschappen, gaat donderdags naar de markt voor een vissie (kibbeling) en voor kip; gaat vrijdags
met Gerda naar de stad en sluit dat vaak af met zo mogelijk een terrasje. En last but nog least,
bezoekt hij regelmatig de shoarmatent La Bota, in de buurt van de bibliotheek. Binnen De Hanepraij
beweegt Sasi zich voort met zijn rolstoel, ik mag wel zeggen op virtuoze wijze. Hij rijdt voor- en
achteruit en zwenkt bekwaam van links naar rechts. Een echte snelle Jelle. Buiten is hij gemotori-
seerd met een scoot-mobiel. Die vaardigheid heeft hij geleerd van zijn vriend Frans van Luin. Frans
nam Sasi mee en leerde hem de geheimen van het scootmobiel rijden. Zo kreeg hij de nodige
techniek en routine. Later nam Frans hem mee naar de Scootmobielclub. De doelstelling van deze
club is scootmobielrijders met elkaar te verbinden door er samen op uit te trekken en op deze
manier met elkaar te genieten van mooie tochtjes in het Groene Hart. Ook verzorgt de vereniging
trainingen ter bevordering van de veiligheid op de weg en de zekerheid en bekwaamheid van de
bestuurder. Sasi is zeer enthousiast over deze club. Hij vindt daar vriendschap en geniet van de
georganiseerde tochten, zoals de perenroute; een bezoek aan Oudewater; een excursie naar een
kaasboerderij in Haastrecht en noem maar op. Op zondagmiddag in de zomer is Sasi te vinden bijj
de muziektent in het Houtmansplantsoen.

Tot slot vertelt Sasi dat hij zeer gesteld is op zijn privacy, en dat hij dat in De Hanepraij gevonden
heeft. Zijn kamer voelt als zijn thuis!! Regelmatig (beeld) belt hij met zijn moeder, die hem zelfs vorig
jaar, (vanuit Canada !!) heeft bezocht. Kortom, vanmiddag waren Sasi en Gerda mijn kampioenen.

Ton Bremer
(met dank aan Joliek Doop)
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Met het 10-jarig jubileum van De Hanepraij en het 45-jarig jubileum van De Vrienden Van

heeft afdeling De Zonnewijzer de prijs gewonnen voor de mooist versierde afdeling.

Inmiddels hebben de bewoners genoten van de Mama Mia Bioscoopavond onder het genot van patat,
snackjes en een drankje. Het was een hele gezellige avond waarvoor de bewoners van De Zonnewijzer de
Cliéntenraad hartelijk willen bedanken.
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Ruim 10 jaar geleden las ik in een kerkenblad dat verpleeghuis De Hanepraij op zoek was naar kerkvrijwilligers
voor de zondag. Het ging om het ophalen en wegbrengen van bewoners van de afdeling naar de kerkdiensten
in het restaurant. De Hanepraij was toen net geopend. Ik was met pensioen en besloot te reageren op de
oproep. Zo kwam ik als vrijwilligster in De Hanepraij. Ik kende De Hanepraij, omdat mijn dochter Marieke
vanuit Bloemendaal meeverhuisde en hier ging werken. Tijdens de Corona-periode lag mijn vrijwilligerswerk
stil. Er mochten immers in die periode geen kerkdiensten worden gehouden. Na Corona wilde ik graag mijn
vrijwilligerswerk weer oppakken en ben ik gaan helpen bij de klaverjasclub op de maandagmiddag. Dat doe ik
nog steeds met veel plezier.

Naast het klaverjassen in De Hanepraij doe ik ook vrijwilligerswerk in het Cultuurhuis in Waddinxveen. Ik vind
het beide fijn om te doen, z6 kan ik andere mensen een plezier doen en mezelf op die manier ook nuttig
blijven voelen.

Naast mijn vrijwillige bezigheden trek ik er graag op uit. Ik speel wekelijks verschillende potjes tennis of padel
en bezoek graag concerten. In het bijzonder die van Salvatore Adamo. Dat doe ik met een club vriendinnen.
Heerlijk, dan voel ik me weer even jong. Ook volg ik Italiaanse les. Dat vind ik gewoon leuk en het is best
handig met een ltaliaanse schoondochter.

Afgelopen vrijdag mocht
ik met een gewonnen
VIP-kaart naar de
B8ste editie van Gouda
bij kaarslicht. Het buffet
was heerlijk. Samen
met een vrijwilligster
vanuit de locatie
Souburgh heb ik aan
tafel gezeten. Dat was
heel gezellig.

Bij de ceremonie stond
ik helemaal vooraan.
Zelfs zo dat ik allerlei
berichtjes kreeg dat ik

vol in beeld te zien was _ _ R
bij de live uitzending van 3l e 8 . GOUDA Bl KAARSLICHT
TV-West. Wat heb ik e TTT o e
genoten! : W, d
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Anita Boshuizen heeft de prijs gewonnen van de
Herfst-woordzoeker van de Spraakwater.

Zij gaat met de hele afdeling “De Windroos” een
geheel verzorgde avond of middag uit in het

Grand Café Het Vooronder.

Onder het genot van heerlijke hapjes en drankjes
gaan zij met z'n allen genieten van een film naar
keuze.

sThTsTols TN oTwia ool T s S| ERWIENSOEP  SNEEUWSCHOENEN
HANDSCHOENEN SNEEUWSCHUIVER
E{N[L[A[B|W|[U|E|E[N[S|T|[N[R| oup SNEEUWVLOK
PIAlE|E|R|[W|T|E|[N]|S|O|E|P|[N]| KRUK SNOWBOOTS
AlolElE[INTE]TIN[A[W][E[R]S[E| ANGLAUFEN TRUI
OORWARMERS  WANTEN
AlU[P|Tlu|s|T|[J|I|U|S|P|C|F| schaaTsEN WINTER
L{w| I |w|J|[wW|R|N|W|U|N|R|H|U| SusaL WINTERJAS
slwlulalulelsls]i|alrRIElAlA SKIEN WINTERPRET
SLEE WINTERSLAAP
RIK|A[E|T|E|C|C|A[W[K[T|A|L| sneruw Wi
ElL|I[N|E|[H|E|B|H|O|R[N|T|G| SNEEUWBAL 1S
TIW|1[E|O|N[s|N|u|u[u|1I|s|N]| SNEEUWPOP  1JSBAAN
N|w|s|E[N|U|S|D[s|Vv|I|W|E|A -
1|sIN|E|ElU|lW|V|L|O|lK|V|N|L
WlE|H|A|[N|D|s|c|H|O|E|[N]|E|N
NIR[W|o|lo|R|W|A|R|IM|E|R|S|R

Lever uw oplossing van de Woordzoeker in voor 9 april 2024 bij de receptie en wie weet wordt u de
winnaar van de prijs: een Voorjaars Theepakket voor de hele afdeling!
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De Hanepraij is dag en nacht bereikbaar onder telefoonnummer 0182-595700.
Medewerkers zijn per e-mail bereikbaar via het e-mail adres: voornaam.achternaam@zorgpartners.nl

Directie De Hanepraij Fysiotherapie
Trudy Lugthart waarnemend directeur Annewieke Verwoerd Achterdek, Elthoeve, Zonnewijzer
Roslayne Verissimo Breevaart, Kajuit, Nok, Windroos
Stafadviseur Kwaliteit Tanja Houweling Anker, Baken, Voordek
Hilly van Mastrigt 0182-595709 Wilma Aantjes Lantaarn, Mast, Sluis
HR Business Partner Diétetiek
Karin Weemhoff 06-40839866 Anne Jue-de Jong Achterdek, Breevaart, Kajuit, Mast,
Nok, Sluis, Voordek, Zonnewijzer
Afdelingshoofden zorg Larissa Versteeg- Anker, Baken, Elthoeve, Lantaarn,
Reshma Jagroep Achterdek, Elfhoeve, Mast, Welzijn Rosbergen Windroos
0182-595772
Kirsti Rijnbeek Breevaart, Nok, Voordek, AVK Maatschappelijk werk
Tel. 0182-595708 André Kuijvenhoven  Baken, Breevaart, Mast, Nok,
Gerdine Verheul Kajuit, Lantaarn Windroos
0182-595703 Alastair Roolvink Achterdek, Anker, Kajuit, Lantaarn,
Annalise Zweegman  Baken, Windroos Voordek
0182-595085 Janneke Neven Elfhoeve, Sluis, Zonnewijzer
Ingrid van Meeteren  Anker, Sluis, Zonnewijzer
06-58993796 Praktijkopleidingen
Marlies Krijgsman
Secretariaat
Astrid Varossieau / Chess Parera / Cora Palsgraaf Klantconsulent
Nicole de Keijzer
Telefoonnummers teamposten
Achterdek  0182-595728 Mast 0182-595740 Codrdinator Evenementen
Anker 0182-595720 Nok 0182-595755 Renate Westerink
Baken 0182-595723 Sluis 0182-595737

Breevaart  0182-595753 Voordek 0182-595754 Coordinator Vrijwilligerswerk
Elfhoeve 0182-595727 Windroos  0182-595726 Esther Wijnands

Kajuit 0182-595730 Zonnewijzer 0182-595736
Lantaarn 0182-595733 Dienst Geestelijke Verzorging

ds. Johan Vos Breevaart, Nok, Voordek
Artsen, verpleegk. specialist, specialist ouderen- ds. Hetty de Jong Kajuit, Sluis, Zonnewijzer
geneeskunde Marije Noorbergen Achterdek, Lantaarn, Mast
afdeling arts/VS/SO pastor Maaike van Dijk Elfhoeve, Windroos
Achterdek Marthe Sijbring / Sharita Vink pastor Martine Versteeg Anker, Baken
Anker Irene van Lier / Marlies van Altvorst
Baken Else Huijsman / Renske Groenendijk
Breevaart Irene van Lier / Sharita Vink Facilitaire Dienstverlening
Elfhoeve Marlies van Altvorst Martin Poot hoofd services -
Kajuit Renske Groenendijk restauratieve voorzieningen
Lantaarn Marthe Sijbring / Sharita Vink Pauline Avontuur hoofd services -
Mast Marlies van Altvorst huishouding en receptie
Nok Else Huijsman / Sharita Vink Erik Tiepkema huismeester
Sluis Sharita Vink Marnix Tramper huismeester
Voordek Else Huijsman / Marlies van Altvorst
Windroos Renske Groenendijk Laboratorium
Zonnewijzer Irene van Lier / Renske Groenendijk Annet Viergever 06-23327246

Marry Verbeek 06-57105515
(GZ) Psychologen Het lab is alle dagen bereikbaar. Aanwezig in De Hanepraij op
Charlotte Brekelmans Baken, Lantaarn maandag, woensdag en vrijdag.
Manon Maes - Jacobs Kajuit, Sluis, Voordek, Zonnewijzer
Eline Veldkamp Mast, Nok, Windroos Klachtenfunctionaris
Nienke Bullee Anker, Breevaart, Elfhoeve Marjolein de Jong 06-12917721
Ergotherapie Vertrouwenspersoon medewerkers
Arianne Roggeveen  Elfhoeve, Nok Elisabeth Paarlberg  0182-712817
Emmely le Comte Achterdek, Anker, Kajuit, Zonnewijzer
Marianne Stijsiger Breevaart, Lantaarn, Voordek Aandachtfunctionaris Ouderenmishandeling
Marloes van den Brink Baken, Mast Will de Zwart 0182-566266
Siham Aarbiou Sluis, Windroos

Cliéntenraad De Hanepraij contact:
Logopedie Gerda Goossens (Communicatie Commissie): 06-29522560
Fiel Creemers alle afdelingen Per mail: clientenraad.dehanepraij@zorgpartners.nl
Marit Beekhuizen alle afdelingen

Vrienden van De Hanepraij:
Muziektherapie Netty van der Linde
Sabine Abels alle afdelingen Per mail: nettyvdlinde@solcon.nl

Diabetesverpleegkundige
Ingrid Schouten ingrid.schouten2@zorgpartners.nl

Spraakwater - Winter 2023 @



Uw lokale
uitvaartverzorger
in Gouda

Yvonne Warnaar

Monuta Gouda
Aalberseplein 1
groenehart@monuta.nl
(0182) 512 231
www.monuta.nl/gouda

Ik ben er voor u.
Voor, tijdens

- .
en na de uitvaart. Monuta HH
w De steun bij iedere uitvaart.

/

DE VRIES EN VERBURG

BOUWEN OP KARAKTER

PRAETIL N vOOR
WIENEETOAGING
WVISAGH & PLOICUE]

Gerichisbehandelngen en minicune,
Dok mopelijk in dealbehandalingen,
waaronder epleren, onthanen, lakken,
'\-'i||l:'|'| B e

Afspraak mogelis op uw egen kamern
Bel voor een afiprasic

06-48747850 of DI182-61 085
WAWWELLY COOLEN ML

mMonDIdL MOUERS

Verhuisbedrijf Henneken

Professiom_ele yerhuizers
" van huis uit.

¢ Particuliere verhuizingen ¢ Kantoor- en bedrijfsverhuizingen
¢ Nationale- en internationale verhuizingen ¢ Verhuiswinkel
e Verwarmde en beveiligde inboedel-/archiefopslag

=T\
Goudstraat 51 4
2718 RD Zoetermeer _ \2013
Telefoon: +31 (0)79-361 13 68 EBERI{EHDE -‘2- =

E-mail: info@henneken.nl VERHUIZERS
Internet: www.henneken.nl |

h-i\
G .p-"'-# Al mesr dan 70 jaar een
1 heerlifke traktatie.

i ':!".fj ! -i Elk dhaidag cok nog eidd et wsrdally,
J \!ﬂ‘ Bereklauwen
EI'I“' hﬁew-‘"i"ﬂ‘f

L

Foe o
www.123gebak.nl € pamsian

s COLLED
-

Doelenstraat 32 | 2801 PX Gouda
0182-514010 | Verkoop@123gebak.nl

VERHEL 7. yusnportior

Integrale - .
groenzorg vawib(?rﬁ/t""’”

Natuursteenbedrijf
Ben Overkomp

Grafmonumenten Interieurwerk Bouwwerk

Bezoek ons bedrijf: aanrechtbladen » grafmonumenten = wasbakken
Gouderaksedijk 42a = vloertegels = vensterbanken = gevelbekledmg -
2808 NG Gouda = urnen = nsterbanken =
Dis2e ze0n douchebakken « = dorpels « gedenkplaten

info@overkamp-natuursteen.nl »>> www.overkamp-natuursteen.nl

Uw leverancier voor natuursteen in Gouda!

DOORDUYN MODE

-
-t

« Grootste collectie betaalbare
dames- én herenkleding

» Perfecte pasvorm van
maat 36 tot 58

- Een unieke, vlotte collectie

Kom eens langs in onze winkel
aan de Overtocht 23 in Bodegraven.

Of neem een kijkje op:

Volg ons

www.doorduynmode.nl | £ l&o .




