§ Ik hou me bezig met

@ ADL-Taken
@ ~dministratie
@ EDL-Token
@ Afspraken
® overig

» Innovaties die het werk fysiek lichter maken.

« Meer tijd voor sociale interactie met de bewoners.

« Meer duidelijkheid voor welke (zorgltaken je verantwoordelijk bent
of niet.

* Meer hulp wan naasten.

* Meer waardering.

* Een goede samenwerken met collega’s van andere afdelingen en
met ander disciplines.

= Leidinggevenden en bestuurders af en toe mee laten werken.

CLE UERKDAG s AURES

H MR HE,T wANGRg kSTE is = Mentaal zwaar werk, bijvoorbeeld als er bewoners

zijn met ernstige gedragsproblemen.

D'AT DE Muaue ﬁ ZiCH * Fysiek zwaar werk.

- . - + De werkdruk is hoog als je bijvoorbeeld moet
U 6 LL‘G— EN GEHEM u OELE ” werken met onervaren collega's of als er veel
Zorgvragen op een dag zijn.
* \rije dagen opnemen en ruilen is soms lastig.
« 7org noar behoefte van de bewoner is niet altijd
mogelijk.
» Zorg aanbieden zoals je het zou willen is niet altijd
mogelijk.
= Het is belangrijk dat de bewoner zelfredzaam is,
maar zelf doen is voak sneller,

Laura

Behandelaren - Zorgprofessionals -
Therapeuten

Laura woont in Bodegraven. Met haar
man en 2 kinderen. Ze is 34 jaar en werkt
vanaf haar T7e in de zorg. Ze werkt 24 uur
in de week voor Zorgpartners Midden-
Holland. In haar vrije tijd doet ze graag
leuke dingen met haar gezin en loopt ze
graaqg hard.



